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趣味のサークル 
を見つけたい・・・ 

イベントの出演者
を探したい・・・ 

講座やイベントに 
参加したい・・・ 

NO.13 
2013. 6. 1 
 

ボランティア活動 
をしたい・・・ 

 保土ケ谷区内を中心

に活動する団体が約

200 登録されていま

す。 

趣味や活動のご希望に

応じて紹介します。 

特技や知識、経験を活か

してみなさんの活動を応援

する「街の学習応援隊」 

ボランティア登録されてる

方や団体を、３人以上のグ

ループ・団体・施設等の依

頼に応じて紹介します。 

アワーズには横浜市内

を中心に開催するイベン

トや講座のチラシ、ポスタ

ーが約 300 あります。情

報掲示コーナーは、グルー

プ・団体のイベント・講座

のお知らせや、会員募集な

どの掲示にもご利用いた

だけます。 

活動を 
応援してくれる人

を探したい・・・ 

サークルの 
仲間を増やし
たい・・・ 

アワーズ はみんなのもの みなさんの学びや活動を応援します 

 活動団体どうしをつ

なげたり、研修・講座な

どの事業を通してみな

さんの活動を広げます。 

 プロジェクターやスクリ

ーン等、機材の貸出しもおこ

なってます。 

活動や打合せの 

できる場所を探し

ている・・・ 

活動に必要な機材
を借りたい・・・ 

 研修室、和室、ミーティン

グスペースをご利用いただ

けます。 



 

特技や経験をいかして、演技・

指導・支援（手助け）などの 

ボランティア活動をしたい人 

地域の人材 

～ 街の学習応援隊 新規登録者紹介 ～ 
 

下記の５団体が新たに街の学習応援隊に登録されました。イベント・講座などでお声かけください。 

☆いけばな小原流 

依頼先会場にてのいけばなも受けます。「生活空間」を飾るアレンジメント的ないけばなや、小

さいサイズのいけばなもできます。たてる、かたむける、まわる、ひらく、ならぶかたちなど。                                                    

剣山を使わないでいけることもできます。器もコーヒーカップやペットボトルなどを使用     

できます。サークル活動、部活動の指導も喜んで受けます。 

☆NPO 法人感性教育総合研究所「人間塾」 癒しの講座「心の別荘」 

1910年、イタリアの精神科医科医ロベルト・アサジョーリ博士が発表したサイコシンセシス（精

神統合）を虎ノ門病院で臨床体験を積んだ平松園枝先生が分かり易く解説した音楽とナレーション

によるCD「心の別荘」により指導致します。  

☆JＴCA（日本伝統文化）ヨサコイソーランと南京玉すだれ 

ヨサコイソーランの踊り、南京玉すだれの演技披露 

☆JＴCA（日本伝統文化）昔遊び 

・一緒に遊ぶ 

・昔ながらの歌、手遊びをして楽しむ 

・身の周りにあるものでオモチャを作って遊ぶ 

☆横浜星川笑いヨガクラブ 

・作り笑いからはじめる「笑う」エクササイズ 

・皆さんとアイコンタクトを大切にして笑う体操！ 

・笑って笑って、免疫力UP！体も頭もスッキリ！ 

 

 

 

 

 
 

                 

 

 

 

 

 

 

※街の学習応援隊 に関しての詳細は「アワーズ」までお問合せください。 

 

区内に在住するサークル・ 

団体・施設・学校など 

各種イベント・講座・ 

学習活動などに利用 

（営利、宗教、政治活動を

目的とした活動および個人

での利用はできません） 

応 援 隊 依 頼 者 
⑤詳細内容
連絡・打合せ 

活動 

アワーズ 



  
ほどがや区の歌合唱団

（混声合唱団） 
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情報紙「アワーズ」掲載情報を募集しています！ 
情報紙は年4回の発行。みなさまの活動の広報をアワーズがお手伝いします。掲載料無料。 

詳しい内容のお問合せは… ほどがや市民活動センター アワーズ 情報紙係 

☎ 045-334-6306 FAX 045-339-5120 ホームページ http://hodogaya-ours.jp 


