
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

市民活動には様々な形があります。 

活動は学びの延長線上にあると言ってもいいでしょう。 

｢街の学習応援隊｣で市民活動を実践しているお二人を紹介します。 

 

あなたの特技、経験、知識を 
地域活動やグループ学習などに活かして下さい！ 
様々な分野で大募集中です！ 

主に企業を顧客とした心理カウンセラー活
動をしていた沼田さんが、｢地域の方が心を
元気にしてほしい｣と学習応援隊に登録した
のは 4年前。そしてキャリアコンサルタント
として応援隊登録していた栗本さんとアワ
ーズで出会い”地域の人たちが元気でともに
生きて、いい関係を持つことの大切さ”を確
認し合いました。 
その後メンタルケアを中心とした「ハート
＆ハート」を結成。｢こころのカフェテラス｣
と呼ぶ場を設け、定期的な相談活動を開始し
ました。そこでは家庭や職場の悩みやストレ
スを安心して話しあえる場をつくりあげて
います。 

子どもから大人までともに楽しめる打
楽器の魅力を伝えています。パーカッシ
ョンを奏でると、人の中に眠っていた何
かを呼び覚ますような気持ちになるから
不思議です。 
車に大小いくつもの楽器を積み込み、体
験講座から定期的なサークル指導まで飛
び回っています。3月の震災でいくつかの
活動拠点が被害にあってしまいました
が、打楽器の持つパワーを信じて、神奈
川県内の拠点を中心に活動中です。 



 
 
 
 
 
 
 
シニアの方、身体に障がいのあるかた、
自治会やボランティア活動をしている
方向けのパソコン初心者講座です。
Windows7主体で実施。文字入力からE
メールの送受信まで。6回講座。(別途補
習講座有) 
■日時：6月コース 3,7,10,13,20,24 

7月コース 4,8,12,19,25,29 
各回 9：30～12：30 

■会場：保土ケ谷区福祉保健活動拠点 
団体交流室 

■募集：各コース9～12名     
(応募多数抽選) 

■費用：3,000円 (テキスト含) 
■締切：5／15(日) 必着 
■申込：往復ハガキで。住所、氏名、電
話、所属団体名、障がいのある方はその
内容、希望するコース、持っているPC
の種類とOSの種類を記入。 
〒240-0001保土ケ谷区川辺町5－11
かるがも3F  保土ケ谷区福祉保健活動
拠点内 メールボックスNO.27 
ほどがやパソボラ 青山宛 
■問合：青山 090-4412-4078 
■主催：ほどがやパソボラ 
 
 
 
 
 
市民団体主催のフリーマーケット。不
要衣類回収、おもちゃ病院、アフリカに
毛布を送ろう運動など同時開催します。 
 
■日時：5/21(土)10:00～15:00 
    雨天順延22日 
■会場：保土ケ谷区役所前広場 
■問合：実行委員 331-4659 

341-8623 
■主催：保土ケ谷フリーマーケット実行委員会  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 「赤ちゃんと言葉の不思議」講演会。
子育てが楽しくなるヒントがいっぱい。 
 
■日時：5/24(火) 10:30～12:30 
■会場：西公会堂 
■参加費：無料 
■問合申込：0120-557-761 

(ヒッポファミリークラブ) 
■主催：言語交流研究所 

ヒッポファミリークラブ 
■HP：http://www.lexhippo.gr.jp/ 
 
 
 
 
 
 
第2回 国道16号に沿って八王子往還
を巡る 
■日時：5/22(日)  集合は相鉄天王町

駅前公園。受付8時半開始、12
時西谷駅解散予定。 

 
第3回 昭和2年大横濱市が生まれた頃
の市境(旧保土ケ谷区の境)をあるく(新
コース) 陣ヶ下渓谷上の環2～火薬工
場跡～明治20年のトンネル、品濃一里
塚など。 
■日時：6/26(日)  集合は相鉄西谷駅

改札口。受付8時半開始、12
時JR東戸塚駅解散予定。 

 
第4回 水道坂から陣ヶ下渓谷をぬけ歴
史と自然をめぐる 
■日時：7/24(日)  集合は相鉄上星川

駅改札口。受付8時半開始、12
時上星川駅解散予定。 

 
■募集：80名(応募者多数の場合抽選、

外れた方には電話連絡) 
■参加費：300円 
■申込：普通はがき、FAXで。氏名、住

所、電話番号を明記。 
■宛先：240-0045保土ケ谷区川島町
1299小島方「発見ウォーク●月」係 
FAX 045-373-5293 
■締切：各回開催日の4 日前必着 
■主催：ほどがやガイドボランティアの会 
 
 
 
 

 
 
 
 
子どものやる気を上手に引き出す、親
の関わり方を学びます。 
 
■日時：5/26(木) 10:00～11:30 
■会場：西公会堂2F、1号会議室 
■募集：3歳～思春期を迎える子どもを

もつ母親 90人 (要申込み) 
保育あり(要予約、定員25名、
1人100円) 

■参加費：300円 
■問合申込：林 (045-331-1147) 
■主催：(社)スコーレ家庭教育振興協会 

横浜地区実行委員会 
 
 
 
 
 
 
市民手作りの野外ジャズイベント、今

年も多彩な演奏者がやってくる！ 
大野雄二＆ルパンティック・ファイブ、
キャロル山崎、薗田憲一とデキシーキン
グス、岸ミツアキトリオ＆渡辺明日香 
ほか 
 
■日時：7/31(日) 12時～アマチュアの

部、15時～プロの部（雨天決行） 
■会場：子ども自然公園野球場 (相鉄線

二俣川駅南口より徒歩15分) 
■入場料：前売3000 円、当日4000 円、
学割2000円(当日券のみ、要学生証)、
小学生以下無料 
■主催：旭ジャズまつり実行委員会 
■問合：HPからE-mailで 
■HP：http://www.asahijazz.net/                                                   

ここにある情報は、全て団体の皆様の
確認のもと情報掲載しております。内
容詳細につきましては、直接団体へお
問い合わせください。 


