
ありがとう平成！ 
2019.3 発行 No.36 アワーズ No.36 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほどがやの元気力を発信する情報紙 アワーズ 

★情報紙アワーズを配架いただいてます！！ 

保土ケ谷区役所、保土ケ谷区内の地区センター・コミュニティハウス・地域ケアプラザ、保土ケ

谷区社会福祉協議会、地域子育て支援拠点こっころ、保土ケ谷図書館、保土ケ谷公会堂、

保土ケ谷スポーツセンター、横浜市内各区の市民活動センター、横浜市社会教育コーナ-、

保土ケ谷国際交流ラウンジ、ＷＥショップ星川店・天王町店、美容室カノン、ハッピースクエ

ア、ふれあいショップクレヨン、かたびら・スペース・しばた、偕恵いわまワークス、星川

郵便局、イオン天王町店、カフェ＆フラワー ローズマリー、コミュニティショップ井戸ばた、相

鉄線（保土ケ谷区内の駅）、旭区社会福祉協議会、旭区民文化センター サンハート、旭区市

沢地区センター、ナイス住まいるＣａｆｅ星川、NPO 法人ぎんがむら、かながわアートホ

ール、特別養護老人ホームかわしまホーム、保土ケ谷公園管理事務所、Gallery coen、

(公財)シルバー人材センター  （順不同） 

＊休館日のお知らせ＊ 

3 月 18 日（月） 

4 月 15 日（月） 

5 月 20 日（月） 

アミアミクラブ保土ケ谷 

【アワーズ登録：No.18-037】 

会員数：65 名 

2018 年度参加者：439 名   ※1 月現在 

つくったたわしの数：1730 枚 

送ったたわしの数： 1315 枚 

★アワーズで毛糸の寄付も受付けています！ 
(ウールやアクリル、木綿など、素材はなんでも OK) 
 

認定NPO法人地球市民ACTかながわ／TPAK 

URL：https://www.tpak.org/ 

編集発行： 
ほどがや市民活動センター（アワーズ） 
〒240-0006  
横浜市保土ケ谷区星川 1-2-1 
TEL：045-334-6306 
FAX：045-339-5120 
WEB：http://hodogaya-ours.jp 
MAIL：toiawase@hodogaya-ours.jp 

～index～ 
中面：OURS 版保土ケ谷の平成年表／3 月以降の活動情報  
４ 面 ： 地 域 の 活 動 紹 介 《 ア ミ ア ミ ク ラ ブ 》 保存版 

 参加して気持ちが前向きになった！ 

保土ケ谷フリーマーケット実行委員会 
足元の生活の環境から変えていこう 

活動日 場所 

毎月第２水曜日 

１４:００～１５:３０ 
桜ヶ丘コミュニティハウス 

毎月第３水曜日 

１４:００～１５:３０ 
アワーズ 

材料費：１００円（毛糸１個、編み図付き） 

 

 
ちょっと体験講座：３月４日(月)１０:００-１１:００ 
＠初音ヶ丘地区センター参加者募集中♪(申込みはアワーズへ) 

ワタシのたわしが途上国の衛生環境を救う！ 

保 土 ケ 谷 の 平 成 は 、 市 民 活 動 の 歴 史 に あ り ！ 

説明文～～～～～～～～～～～～～～～～～

H 1 8 . ア ワ ー ズ 開 館 記 念 式 典 帷 子 戦 士 デ ザ イ ヤ ー 
ご当地ヒーロー誕生！ 

カーリットの森を守る市民の会 ほ ど が や 産 直 便 

アワーズで毎月第 3 水曜日に行っている「アミアミサ
ロン」を覗いてみると、おしゃべりをしながら、誰もが楽し
そうに編み物をしています。今年度は、既にのべ 400 名
を超える方が参加されて、みなさんいつも元気いっぱい！ 

参加される方の顔ぶれも、ここに来るきっかけも、毎回
様々。ある方は、アミアミクラブに参加したことがきっかけ
で、それまで控えていた外出を積極的にするようになっ
て、今までの生き方までが変わったそうです。新しい題材
を編めるようになることが嬉しい、役に立てる実感が嬉し
い、みんなと会うための外出が嬉しいなど、楽しみ方喜
び方も千差万別。あなたの「楽しみ」を見つけに、アミア
ミクラブを訪ねてみてはどうでしょうか？ 

SPECIAL THANKS！ 

情報提供にご協力 
いただいたみなさま 

アミアミクラブ保土ケ谷 

身近なみどりをみんなで守ろう 

地域の歴史は地域のみんなで知ろう 

N P O 法 人  保 土 ケ 谷 ガ イ ド の 会 
地元にある新鮮野菜を食べよう 

アミアミクラブは、編み物を楽しむだけではなく、実は
国際協力にもつながる「ボランティア活動」。みんなで作ったアクリ
ルたわしは、認定 NPO 法人地球市民 ACT かながわの事務局を
経由して、世界の途上地域に届けられ、衛生環境の改善につなが
っています。カラフルでかわいいアクリルたわしを貰った国の方は、
とても嬉しくて中々使えないなんてこともあるのだとか。 

みんなで楽しくつくったアクリルたわしが、世界の誰かを笑顔に
して、その笑顔がまた作ったみんなに戻ってくる。それがアミアミク
ラブのつくっている「笑顔の輪」です。 
 



私たちが暮らしてきた「平成」。 
災害などの印象もありますが、一方で「ボラ
ンティア」に注目が集まったり、NPO が登場
したり、色んな人たちの働きかけが、地域や
社会を変えてきた時代でもありました。 
 保土ケ谷も年表を振り返ると、みんなの 
活動一つひとつが今の保土ケ谷をつくってき
たのだと、改めて知ることができます。今回
はそんな地域を支えてきた３団体にお話を伺
いました。 

アワーズ No.36 
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みんなの活動が地域をつくってきた 

保土ケ谷フリーマーケット実行委員会 

アワーズのみんなに 
聞いてみよう！ 

元号の改元まであとわずか！あなたにとっての「平成」とはどんな時代でしたか？ 
アワーズでは、ご来館のみなさんの協力でオリジナルの「保土ケ谷の平成年表」ができました！ 

（^⊝^）＜保土ケ谷フリーマーケット実行委員会のみなさん、本当に長い間、地域の生活を支えてくださり、ありがとうございました！ 

生活 

環境 

平成はどんなことが
あったかな～？ 

平成年表 

≪解散のご挨拶≫まだ経済成長の時代、家庭では物が溢れ、廃棄物が増加。「もったいない」に国民が気付き始め、「環境に 

やさしい暮らし」の手段として、フリーマーケットの運営団体を発足しました。これまで区役所前広場や区民まつりを中心に

28 年間運営して参りました。出店者の皆様から任意でいただいた売り上げの 10％を、保土ケ谷区社会福祉協議会や災害のあった 

地域への義援金として、これまで 90 万円近くを寄付して参りました。今年度、会は活動を終えますが、ひとりではなく、みんなが

いたからこそ、身近な生活環境に根差した活動展開ができました。長きに渡り、多くの方々にご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

89’ 

昨年暮れ、「ほどがやガイドボランティアの会」が NPO 法人の認証

を得て、新しい一歩を踏み出しました。元々、区民に地域の見どころ案内をす

る目的の養成講座があり、その運営に関わった歴史・ガイド等の活動者と修了

生が集まり、平成 17 年に団体が立ち上がりました。歩くことを通じて歴史・ 

建物・自然等、身近なものに興味を持ってもらいたいという思い 

で、月 1 回の「ほどがや発見ウォーク」を開催し、今では毎年 

数百名の方に参加していただいています。NPO 法人となった 

これからも、一層汗を流したいと思っています。 

NPO 法人保土ケ谷ガイドの会 ほどがや産直便 

これから僕も 

もっと新しい事 

はじめてみよっと！ 

      当時、保土ケ谷には“地産地消”の活動グループはなく、 

区内にたくさんの農家さんがいらっしゃることも多くの方が知らな 

い状態でした。地域の農産物をその地域で消費することで、運送等に 

かかる CO2 の排出が減って環境に優しく、何より地元の新鮮でおいし 

い野菜を食べたい！という思いから活動がスタート。  

これまで毎月恒例の「ほどがや朝市＠区役所前」や、直売 

所のマップ作りを行ってきました。最も身近な日々の食卓 

から地域を知り、関係を深めていけたらと思います。 

身近な生活の中に 

活動があったから、 

地域に必要な活動になったし、 

仲間も沢山できたんだなぁ。 

地域の 

歴史 

('ω')＜毎月の「ほどがや発見ウォーク」は、アワーズでもチェック！ 

食・ 

文化 

（'⊝^）＜ほどがやの直売所マップはアワーズでも貰えるよ！ 
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「プロボノ」ってなんだ  


