
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２０．９ 発行 ＮＯ．４1 ほどがやの元気力を発信する情報紙 アワーズ 

編集発行： 

ほどがや市民活動センター（アワーズ） 

〒240-0006  

横浜市保土ケ谷区星川 1-2-1 

TEL：045-334-6306 

FAX：045-339-5120 

WEB：http://hodogaya-ours.jp 

MAIL：toiawase@hodogaya-ours.jp 

自粛ムードの高まりとともにアワーズ

から遠退いていた活動団体も、徐々に

元に戻りつつあります。しかし、かつ

ての盛況を取り戻すには、まだまだ時

間がかかりそうですが、そんな自粛ム

ードを払拭するかのように、強力な助

っ人が登場しました。 

従来の印刷機は、製版によってプ

リントアウト。カラーの場合は３

色のインクごとに製版しなければ

なりませんでした。この新人は、

製版は必要なく、コピー機と同じ

インクジェットによる高速プリン

トが可能で、カラーにも対応して 

います。両面同時読み取りもでき、

一度に大量の原稿をセットし、冊子

印刷も可能な優れものです。また印

刷のスピードは、A4 カラー片面で

１分間に 120 枚の印刷が可能。仕

上がりも速乾性のインクのため、用

紙が汚れることもありません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★情報紙アワーズを配架いただいてます！！ 

保土ケ谷区役所、保土ケ谷区内の地区センター・コミュニティハウス・地域ケアプラザ、保土ケ谷区

社会福祉協議会、地域子育て支援拠点こっころ、保土ケ谷図書館、保土ケ谷公会堂、保土ケ

谷スポーツセンター、横浜市内各区の市民活動センター、横浜市社会教育コーナ-、保土ケ谷国

際交流ラウンジ、ＷＥショップ星川店・天王町店、美容室カノン、ハッピースクエア、ふれあいショッ

プクレヨン、かたびら・スペース・しばた、偕恵いわまワークス、星川郵便局、カフェ＆フラワー ロー

ズマリー、コミュニティショップ井戸ばた、相鉄線（保土ケ谷区内の駅）、旭区社会福祉協議会、

旭区民文化センター サンハート、旭区市沢地区センター、ナイス住まいるＣａｆｅ星川、NPO 法人ぎ

んがむら、かながわアートホール、特別養護老人ホームかわしまホーム、保土ケ谷公園管理

事務所、Gallery coen  （順不同） 

＊休館日＊ 

 9月 23日（水） 

10月 19日（月） 

11月 16日（月） 

伝え方いろいろ体験会「私からあなたへ“紙で伝えるメ

ッセージ”」街の学習応援隊の活動をご一緒に。 

 

【日程】 

11 月19日(木)13:30～「げんき絵手紙講座」 

11 月22日(日)13:30～「ポップアップカード」 

11 月30日(月)14:00～「パステルシャインアート」 

【会場】桜ケ丘コミュニティハウス 

【参加費】１回500円、全回1,000 円 

【申込み・問合先】10／15～11／14に電話で、会場の

桜ケ丘コミュニティハウス(045－３３１－５３６８)

へ。各回12人先着順。 

   ※詳細はチラシをご覧ください。 

①江の島道を歩くコース 

～杉山検校が寄進した道標を巡る～ 

【日時】10／25(日) 9:30～12:30頃 

【集合】JR藤沢駅北口広場→→→龍口寺  

②畠山重忠の史跡を帷子川沿いに巡るコース 

【日時】11／22(日) 9:30～12:30頃 

【集合】相鉄鶴ヶ峰駅→→→相鉄西谷駅 

③保土ケ谷の功労者・岡野欣之助の足跡を 

たどるコース 

【日時】12／13(日) 9:30～12:30頃 

【集合】JR保土ケ谷駅→→→相鉄羽沢横浜国大駅 

 

【参加費】各５００円 

【申込み】開催日の４日前までに、ホームページ ・はがき・FAXの

いずれかで。 

コース名、開催日、氏名、住所、電話番号、同伴者(氏名、住所)

を記入し 

☆はがき…〒240-0006 保土ケ谷区星川 1-2-1、ほどがや市民

活動センター気付、ほどがやガイドボランティアの会係へ 

☆FAX…045-339-5120 「ほどがやガイドボランティアの会」へ。

ホームページから「参加申込書」をご利用下さい 

☆ホームページ…https://hodogaya-gaido.sakura.ne.jp/ 

【問合せ】携帯080-3697-8077(NPO法人保土ケ谷ガイドの会) 

 初めてのパソコン講座・受講生募集！！ 

基本操作からチラシ作りなど 

【対象者】シニア、障がいのある方と団体活動に携わっている方  年齢不問） 

【募集人員】先着6名 

【日程】①10 月 5 日(月)、9 日(金)、13 日(火)、16 日(金)、20 日(火)、

23日(金)、いずれも9:30～12:30 

    ②11 月４日 水）、６日(金)、10日(火)、13日(金)、18日(水)、

20日(金)、いずれも9:30～12:30 

【会場】保土ケ谷区福祉保健活動拠点 団体交流室  保土ケ谷区役所前 「か

るがも」ビル３階） 

【参加費】２，０００円 テキスト代含） 

【申込先】ハガキ、インターネットで氏名、年齢、住所、電話番号、マイパ

ソコンの有無を記載の上◇ハガキ 〒〒240-0001 保土ケ谷区川辺

町5-11、「かるがも」３階、保土ケ谷区福祉保健活動拠点内メー

ルボックスNO.19－「ほどがやパソボラ」宛毎月20日、 

◇Eメール〒hsv14@sc.catv-yokohama.ne.jp 

【締切り】①は9月 19日必着、②は10月 20日必着 

【問合先】ほどがやパソボラ 寺島晶子 090-4412-4078(月～土 9:00～

18:00) 

 

保土ケ谷ガイド の

  

  

  の会 
パソコンよこはま宿  

 

パソコンのこと、インターネットのこと、文書作

成など何でも相談できます。ご自分のパソコンを

持込んでもＯＫ。会場にあるパソコンを使うこと

もできます。Zoom会議の方法なども対応可。 

 

パソコン無料相談会 

誰でも無料で予約なし。会場へ直接。 

【日時】毎週金曜日 13:30～16:30 

パソコン・クリニック 

【日時】毎週金曜日 13:30～16:00 受付 

【費用】故障内容により異なります。ご相談 

        ください。 

【会場】いずれも「ほどがや市民活動センター」 

【問合先】NPO法人 パソコンよこはま宿 

     ホームページ〒http://pcyado.com 

 

ほどがやパソボラ 
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街の学習応援隊ちょっと体験講座 

※ご紹介の活動は、現在予定している内容です。今後の情勢の変化に伴い、変更を余儀なくされる場合もありますのでご了承ください。 

mailto:hsv14@sc.catv-yokohama.ne.jp

