
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２０．１２ 発行 ＮＯ．４２ ほどがやの元気力を発信する情報紙 アワーズ 

編集発行： 

ほどがや市民活動センター（アワーズ） 

〒240-0006  

横浜市保土ケ谷区星川 1-2-1 

TEL：045-334-6306 

FAX：045-339-5120 

WEB：http://hodogaya-ours.jp 

MAIL：toiawase@hodogaya-ours.jp 

コロナ禍の第3波が押し寄せています。 

自粛の中でもできるサンタプロジェクト 

を計画しました。コロナ対策を配慮しな 

がら行います。みんなでサンタになって、 

まちにそれぞれの「笑顔」をプレゼントし 

ませんか 

 

 公式 Facebook 

ページ  

今できる「楽しい！」をみんなでシェアして 

ほどがやに「笑顔」をプレゼントしよう！ 

サンタさんになって 

おそうじしよう 

ZOOMで歌ったり 

ケーキを食べたり 

子供から地域の方へ 

手紙で笑顔を届けよう 

 
読み聞かせやペットボトル

ランタンづくり 

お家でサンタ体操や 

 おもちゃづくり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

窓口・はががきはFAX・はーール・はWEBフォームいずれかの方法で、希望す

る企画名を選択の上、 

①参加者全員分の名前（ふりがな）、②年齢、③代表者の郵便番号、④

住所、⑤電話番号、⑥ーールアドレスを明記してお申し込みください 

※各イベントの３日前までにお申込みください。 

※ZOOMイベントに参加希望の方が、後日参加方法をお知らせします。 

《ほどがや市民活動センター(アワーズ)》 

〒240-0006 保土ケ谷区星川1-2-1 TEL:045-334-6306 

E-mall・toiawase@hodogaya-ours.jp 

 

★情報紙アワーズを配架いただいてます！！ 

保土ケ谷区役所、保土ケ谷区内の地区センター・コミュニティハウス・地域ケアプラザ、保土ケ谷区社

会福祉協議会、地域子育て支援拠点こっころ、保土ケ谷図書館、保土ケ谷公会堂、保土ケ谷スポ

ーツセンター、岩間市民プラザ、横浜市内各区の市民活動センター、横浜市社会教育コーナ-、保

土ケ谷国際交流ラウンジ、ＷＥショップ星川店・天王町店、美容室カノン、ハッピースクエア、ふれあい

ショップクレヨン、かたびら・スペース・しばた、偕恵いわまワークス、星川郵便局、カフェ＆フラワー ロ

ーズマリー、相鉄線（保土ケ谷区内の駅）、旭区社会福祉協議会、旭区民文化センター サンハート、

旭区市沢地区センター、ナイス住まいるＣａｆｅ星川、NPO 法人ぎんがむら、かながわアートホール、

保土ケ谷公園管理事務所、Gallery coen、MICHIBA、帷子番所  （順不同） 

＊休館日＊ 
12 月 21 日（月） 
1 月 18 日（月） 
2 月 15 日（月） 

*年末年始休館* 
12/29～１/3 

①サンタ体操 

▶15日(火)、22日(火) Twitter でオリジナルのサンタ 

体操を配信！タオルを使って楽しく体を動かしましょう！  

②手作りおもちゃで遊ぼう 

12日からほどがやサンタのFacebookで「おうちであそ 

ぼう」を配信するよ！！ 

①おそうじサンタ＠アワーズ各５組10名 

▶12日(土)～15日(火)、19日(土)、20日(日)、23日(水) 

②おそうじサンタ＠保土ケ谷小学校、小学生企画！ 

▶16日(水)9:00～11:00、定員：20組40名まで 

※予備日22日(月)、こちらが別の専用申込用紙から申込を。 

２０２０．１２ 発行 ＮＯ．４２ 

初めてのパソコン講座は受講生募集！！ 

【日程】①１月５(火)、８(金)、13(水)、19(火)、22(金)、  

25(月)いずれも 9:30～12:30 ②２月５(金)、９(火)、 

12(金)、16(火)、19(金)、22(月)いずれも9:30～12:30 

【募集人員】①②とも先着６名 

【会場】保土ケ谷区福祉保健活動拠点「かるがも」３階 

【参加費】2,000 円（テキスト代含） 

【〆切】①12 月 20日、②１月20日いずれも必着 

【申込みは問合先】ハガキかﾒｰﾙで。🔶〒240-0001 保土ケ谷区

川辺町 5-11、｢かるがも｣3 階保土ケ谷区福祉保健活動拠点内

ﾒｰﾙﾎﾞｯｸｽ NO.19「ほどがやパソボラ」あて 

 🔶Ｅーール：hsv14@sc.catv-yokohama.ne.jp 

 🔶電話 090-4412-4078、寺島晶子(月～土9:00～18:00) 

①ペットボトルランタンづくり各10名 
 ◇会場：保土ケ谷公会堂とその周辺 

  ▶24 日(木)、25日(金)全8回 

両日：13:30/14:30/15:30/16:30 

  ▶26 日(土)10:00/11:00/13:00/14:00 

  持ち物/500ml の空のペットボトル(キャップ付き) 

  ※要申込（先着順） 

②親子のひろば各４組 

 ◇会場：ナイス住まいるCafe(かるがも向かい) 

  ▶12 日(土)1 部13:00～13:40/2 部 14:00～14:40 

▶20 日(日)1 部10:10～11:00/2 部 11:10～12:00 

持ち物/あれば小さな段ボール ※要申込（先着順） 

  

形式：ZOOM・/・定員：100名 

サテライト会場：保土ケ谷公会堂 

プログラム： 
●みんなでZOOMの練習・●クリスマ 

スソング●イベントの報告会●みんな 

でケーキを食べて記念撮影ほか ※ZOOM やネット環境が不安

定な場合が、サテライト会場へお越しください ※可能であれば

ケーキやみんなと一緒に食べたいものを用意してご参加ください 

  

子どもたちから、地域の方へ 

お手紙で元気を届けませんか。 

集まった手紙が26日のZOOM 

クリスマス会の中でも紹介します。 

《形式》ががき１枚程度の大きさの紙(郵送費不要) 

《内容》・は今年一番がんばったこと、・はおじいちゃん

おばあちゃんへ元気が出るーッセージ 

《ほどがやパソボラ》 

お申込み・問合せ

①日限地蔵尊縁日参拝と鎌倉古道散策 

【日時】１／24(日) 9:30～12:30頃 

【集合】地下鉄上永谷駅→→→舞岡駅  

②本牧山頂公園から三渓園で観梅 

【日時】２／28(日) 9:30～12:30頃 

【集合】JR山手駅→→→三渓園 

【参加費】各５００円  【申込み】開催日の４日前までに、ホ

ームページはががきはFAXのいずれかで。コース名、開催日、氏

名、住所、電話番号、同伴者(氏名、住所)を記入し 

☆ががき…〒240-0006 保土ケ谷区星川 1-2-1、ほどがや市民

活動センター気付、ほどがやガイドボランティアの会係へ 

☆FAX…045-339-5120・「ほどがやガイドボランティアの会」へ。 

☆ホームページ…https://hodogaya-gaido.sakura.ne.jp/ 

【問合せ】携帯080-3697-8077(NPO法人保土ケ谷ガイドの会) 

保土ケ谷区ガイドの会 

※詳細がチラシ（駅、市内地区センター他で配布）、Facebook を参照ください 


