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■市民がつくる活動＆講座の「ウラガワ」

ウラガワ

いつものまちで新たな一歩
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このイベントは地域の方々をつなげる役割を持っていると思い
ます。活動を知ってもらえる機会にもなれば嬉しいです。

運営に関わるのは様々な分野の方々。異なる視点か
らアイデアが生まれていくことがおもしろいです。

ほどがやサンタプロジェクトの

安達さん(以下 安)

親子で参加して多世代が集まれるのがこのイベン
トの魅力。私も参加者との交流が楽しみです。

川村さん(以下 川)

小池さん(以下 小)

川：5年前、このイベントのスタンプラリー設置店として関わった
ことがきっかけで、2年目からは一緒に企画にも加わったり、
他の社員と一緒におそうじサンタに参加もしました。

小：アワーズと所属している団体の関わりが以前からあり、
団体の事務所が保土ケ谷に移転したのがきっかけで、
今回初めて企画に参加することになりました。

運営メンバーになったきっかけは？

イベントへの意気込みを一言！

川：昨年よりバージョンアップして参加者が笑顔になって帰れるイベントにしたい！
安：スポーツを通して地域を元気に！当日はみんながサンタ体操を楽しくできるよう

頑張ります！
小：普段の活動では子どもが参加するものは少ないので、子どもたちの参加が楽しみ。

喜んでもらえるよう準備したい！

アワーズ学生スタッフは「おそうじサンタ」の絶賛企画中！意気込みは？

ほどがやサンタプロジェクト2022
ほどがやに「笑顔」をプレゼント！

●企画：おそうじサンタ
みんなでサンタさんになっておそうじしよう！

ひろばサンタ
お話会や工作などいろんなミニ企画を楽しもう！

お手紙サンタ
海外の子どもに虹のイラストを届けよう！

みんなでクリスマス会
最終日はみんなで集まって、楽しい思い出を作ろう！

12/3（土）～12/11（日）開催！
●会場：ほどがや市民活動センター アワーズ ほか

ほどがやサンタプロジェクトは、子どもから大人までみんなで楽しめるまちのイベント！サンタ
プロジェクトを盛り上げる様々な企画は、毎年バラエティー豊か。それらはどのような思いから
生まれ企画運営されているのでしょうか？運営メンバーの川村さん（ナイス株式会社）、安達さん
（公益財団法人横浜市スポーツ協会）、小池さん（認定NPO法人WE21ジャパン）にお話を伺いました。

最新情報は
Facebook
ページへ！

詳しくは公式
WEBサイトへ！

●お申込み：WEBフォーム ▶▶▶▶▶
アワーズ窓口

FAX
メール

045-339-5120 
toiawase@hodogaya-ours.jp

:
:

8月から毎月運営会議を実施

★学生たちも奮闘中

アワーズで毎月開催してきた「定例おそうじ」や、夏にインターン生が企画した
「おそうじサンタ研修」を通して、活動の中で子どもから大人まで様々な方との
交流が生まれ、いつもと違う視点でまちを
観察でき、色々な気づきがありました。
その体験を活かし、今回は「これってゴミ？
それとも資源？おそうじサンタになって、
未来のまちにも笑顔をプレゼント！」を
テーマに企画しています。
学生の力でほどがやに元気を届けます！



OURS No.49

リユース＆チャリティ WEショップ 天王町店 フェアトレードフェア

市民がつくる活動＆講座の

ほどがや・街の学習応援隊 PR講座

地域の催しを支える
自治会のイベント、公共施設や地域で行われている学習企画で
活動している人を見かけたら、「ほどがや・街の学習応援隊」の

応援隊がどんなことをしているのか知りたい等、
ご興味がある方におすすめの機会です！

学校では教えてくれない！子どもに届けるあなたの授業～プロから学べる伝え方～

地域の活動の「ウラガワ」には、それぞれの想いを持って、地道な準備も楽しみながら取り
組んでいる人たちの姿があります。ここではこれから開催予定の２つをご紹介します。

コーヒー・チョコレート・しょうがパウダー
等の食品や石鹼など各国の品物が揃っている
フェアトレード品。ショップのリユース品に
比べるとやや高額ですが、お客様にその品物
を買うことの意味が伝わるような工夫をして
います。この機会にフェアトレードの事を少
しでも知っていただけると嬉しいです。

この企画は、保土ケ谷区役所が実施している「はぐくみ塾」から生まれた企画です。最初は企画メン
バーそれぞれが異なる内容を考えていましたが、繰り返したくさん話し合い、アイデアが合わさり、
ひとつのテーマとなりました。子どもと学びあいたい気持ちをお持ちの方の参加をお待ちしています！

12/5（月）～12/11（日）開催
※水曜定休

●会場：WEショップほどがや天王町店
●問合せ：045-333-6336

1/21（土）・28 （土）2/4（土）・18（土）

全4回講座 各回10時～12時

主催：マイタウンティーチャー推進委員会

詳細はHPにて＞＞＞

プログラムタイトル 日程 申込み
サンタクロースからのクリスマスカード 12/4(日)13:30～15:30 当日会場（保土ケ谷公会堂）で先着順
横浜の郷土史落語と古典落語を楽しむ会 1/29(日)10:00～12:00 当日会場（アワーズ）で先着順
和布で包みふくさ作り 2/1(水)10:00～12:00

1/15から電話またはアワーズ窓口にて
先着順

会場：ほどがや市民活動センターアワーズ

健康体操・ストレッチ 2/3(金)10:00～11:30

歌って健口、声筋若返り 2/6(月)13:30～15:00

心と体の健康講座 2/8(水)13:30～15:30

ダンベル・ロコモ体操 2/10(金)10:00～11:30

スマートシニアの認知症予防講座 2/13(月)13:30～15:30

ほどがや・街の学習応援隊

応援隊は、「自分の経験・知識を、
ボランティア活動を通して地域に活か
したい！」そんな人が集まるアワーズ
の事業。

「ほどがや・街の学習応援隊」には
現在80名の登録者がいて、地域の事業
を裏から支えます。

誰かかもしれません…！



◆講座&イベント情報◆

開館時間
・月曜日～土曜日 9:00～21:00
・日曜日/祝日 9:00～17:00
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■開催日

■場所

■対象

■日時

■申込・問合せ

★情報紙アワーズを配架いただいてます！！
保土ケ谷区役所、保土ケ谷区内の地区センター・コミュニティハウス・地域ケアプラザ、保土ケ谷区社会
福祉協議会、地域子育て支援拠点こっころ、保土ケ谷図書館、保土ケ谷公会堂、岩間市民プラザ、横
浜市内各区の市民活動センター、横浜市社会教育コーナ-、保土ケ谷国際交流ラウンジ、ＷＥショップ
星川店・天王町店、美容室カノン、ハッピースクエア、ふれあいショップクレヨン、かたびら・スペース・し
ばた、偕恵いわまワークス、星川郵便局、カフェ＆フラワー ローズマリー、相鉄線（保土ケ谷区内の駅）、
旭区社会福祉協議会、旭区民文化センター サンハート、旭区市沢地区センター、ナイス住まいるＣａｆｅ
星川、JR保土ケ谷駅、NPO法人ぎんがむら、かながわアートホール、保土ケ谷公園管理事務所、
MICHIBA、帷子番所、シルバー人材センター保土ケ谷事務所、狩場緑風荘、川島町公園こどもログハ
ウス、瀬戸ケ谷スポーツ会館、かながわ県民活動サポートセンター（順不同）

ほどがやパソボラ 佐藤 090-4412-4078■問合せ

■時間 ■募集9：30～12：30（1回3時間×6回）

はがき、メールで
■参加費保土ケ谷区川辺町5-11「かるがも」3階 2,000円（テキスト代含む）

[宛先]〒240-0001 保土ケ谷区川辺町5-11「かるがも」3階 福祉保健活動拠点内
メールボックスNo.19「ほどがやパソボラ 佐藤仲子」宛

ほどがやパソボラ「初めてのパソコン初級講座」受講生募集≪12月 1月 2月 3月≫

[メール] hsv14@sc.catv-yokohama.ne.jp

12月初級講座午前：5(月)、9(金)、14(水)、16(金)、20(火)、21(水)
1月初級講座午前：6(金)、10(火)、17(火)、20(金)、23(月)、24(火)
1月活用講座午後：4(水)、 6(金)、10(火)、13(金)、18(水)、24(火)
2月活用講座午後：3(金)、 6(月)、 8(水)、13(月)、14(火)、21(火)

■日時

■会場
9名（先着順）

■申込

NPO法人 保土ケ谷ガイドの会 発見ウォーク 参加者募集
12月18日（日）八王子住環を巡り松原商店街へ

1月22日（日）保土ケ谷の水道遺構を訪ねる
2月19日（日）本牧山頂公園から三渓園で観梅
3月19日（日）池上街道・六郷用水沿いに本門寺を訪ねる

〒240-0006 保土ケ谷区星川1-2-1 ほどがや市民活動センター気付
NPO法人 保土ケ谷ガイドの会「〇月」係 FAX番号 045-339-5120

※詳細についてはチラシ、HPをご覧ください

■日時

■申込

080-3697-8077（NPO法人 保土ケ谷ガイドの会）
500円（各回共通）

■問合せ
■参加費

のじまチャレンジ教室「謎を解き明かせ」

2023年1月22日（日)

横浜市野島青少年研修センター

小学校3年生～6年生まで

さわやかスポーツ体験コーナー いろんなニュースポーツが体験できます！

■会場
■参加費

■開催日

■場所

■問合せ

まちなか農家さんの「ほどがや朝市」

2023年1月27日（金) 2月24日（金）3月24日（金）

保土ケ谷区役所

区役所地域力推進担当 045-334-6380

■時間 9:30～売り切れ次第終了

2,000円/人（各回教材費、保険代、など）■参加費

横浜市野島青少年研修センター
TEL045-782-9169 FAX045-701-9599 メール：nojima-toiawase@yokohama-youth.jp

■問合せ

■内容 謎解き形式のハイキング

2023年1月14日（土）
保土ケ谷スポーツセンター 第一体育館
無料

13:15～14:30

保土ケ谷区さわやかスポーツ普及委員会事務局 担当/山田・安達
TEL：080-4654-5187 メール ： yu01-adachi@yspc.or.jp

■持ち物 室内シューズ
■参加方法 当日、直接スポーツセンターまでお越しください。

※ナインゴール
※ラダーゲッター
※カローリング
※グランドゴルフ
※輪投げ
※ボッチャ
※バウンスボール
※シャフトボート


