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いつものまちで新たな一歩
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話し合いから広がった地域のグループ活動

國元さんが、さまざまな活動をしていた中で生まれた悩みを
講座に参加した際、参加者に相談することがありました。
色々は意見を聞いて、会話をすることで共感してくれる新し
い仲間ができたそうです。
客観的に活動を振り返る場も大切ですね。

思いを伝え、仲間が増える。

～活動のキッカケ～

近隣で高齢者の孤独が問題となることがあり、何故この様な事が発生したのか、
有志が集まり、話し合いました。希薄な人間関係を要因と考え、毎月定例会を
開き、みんなで何をしたら良いか考える事にしました。みんなでそっと見守り、
支え合う人間関係を作ろうと、色々なサークル活動を始めました。定例会の中
で認知症予防講座を開いたりして、身近な問題も課題に挙げ、活動の輪を広げ
てきました。
コロナ禍でも屋外で定例会やノルディックウォーキング、わいわい菜園、おは
よう喫茶等を実施し、自分に合った活動を選択して参加してもらい、みんなと
触れ合える場を作っています。

「新桜ヶ丘住宅住民支え合いグループ」の様々な活動

（写真：國元さん）

レクリエーションと
みんなで歌おう青春の歌！

わいわい菜園と
ちょこっとサポート

絆の黄色いタオルと
ノルディックウォーキング

おはよう喫茶と
方言ラジオ体操

近所の方と挨拶や井戸端会議をすることはありますか？
日ごろの会話ができる関係性が、防災・救命対策などにも結び付くと言う話も聞くことが
あります。
些細なことを立ち話しするだけでも、誰かの拠り所になって、どこかで誰かが笑顔になる。
そんな思いを持ちながら地域の井戸端会議が広まることで、地域の中で安心できる人と
人のつながりができるとイイですね。

些細な会話からはじまる、地域の輪。みんなで広めて、「安心・快適に暮らせるまち」に。
多くの人に笑顔を届けませんか！

新桜ケ丘地域で活動されている國元さんにお話を伺いました。
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吉本興業 神奈川県 住みます芸人
アホマイルド坂本氏と八ツ橋社長
「ハピゴラ！」にも掲載中
検索：hapigola.com/article/1025/

保土ケ谷・帷子の金沢横丁角にあった、金物商市野屋の資材置き場を、帷子町商店街防犯施設
として開所。その後、市野屋の八ッ橋氏のご厚意でご近所の集会所として提供されました。
地域の歴史書籍や資料が多数あり、地域コミュニティスペースになっています。
現在、町内会、自治会、ボランティア団体など12団体が交代で開場しています。

営業時間：12時～15時 定休日：月曜日 お気軽にお立ち寄りください。

出会いが生まれる素敵な場所！

帷子番所（程ヶ谷宿番所）

地域活動に興味・関心 がある方におすすめ

保土ケ谷区地域づくり大学校 ほどがや楽考
～地域再発見！自分再発見！ はじめよう、ひろげよう 自分らしい活動の一歩～

※講座の詳細は、「広報よこはま ほどがや区版の8月号」でご確認ください。

がっこう

保土ヶ谷駅西口商店街
住所：横浜市保土ケ谷区帷子町2丁目71

オンライン活動 はじめ隊！
～おしゃべりを楽しみながら、スマホの使い方を覚えて活用しませんか？

みんなで和気あいあい教え合い、助け合う勉強会です。～

地域の集いの場

建物外観

左頁で紹介した國元さんの様に、新しい仲間たちや活動について
話し合える講座やイベント、場所があります！

気軽に
参加してみませんか？

オンライン活動 はじめ隊！

開催日：７月16日（日）
※6月16日（金）申込開始

９月17日（日）
※8月17日（木）申込開始

時 間：14:00～15:30
申 込：窓口・FAX・Eメール
アワーズへお気軽にお問合せ下さい。

地域に笑顔を広げる
ため、みんなででき
る事を考えて活動の
一歩を踏みだそう。

悩みはみんなも一緒！
みんなでわかると自然
と会話が広がります！

ばんどころ
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◆講座&イベント情報◆

開館時間
・月曜日～土曜日 9:00～21:00
・日曜日/ 祝日 9:00～17:00
・休館日/ 6/19 ・ 7/18 ・ 8/21

OURS No.51

■開館時間

★情報紙アワーズを配架いただいてます！！
保土ケ谷区役所、保土ケ谷区内の地区センター・コミュニティハウス・地域ケアプラザ、保土ケ谷区社会
福祉協議会、地域子育て支援拠点こっころ、保土ケ谷図書館、保土ケ谷公会堂、岩間市民プラザ、横浜
市内各区の市民活動センター、横浜市社会教育コーナ-、保土ケ谷スポーツセンター、保土ケ谷国際交
流ラウンジ、ＷＥショップ星川店・天王町店、美容室カノン、ハッピースクエア、ふれあいショップクレヨン、
かたびら・スペース・しばた、偕恵いわまワークス、星川郵便局、カフェ＆フラワー ローズマリー、相鉄線
（保土ケ谷区内の駅）、旭区社会福祉協議会、旭区民文化センター サンハート、旭区市沢地区センター、
ナイス住まいるＣａｆｅ星川、JR保土ケ谷駅、NPO法人ぎんがむら、かながわアートホール、保土ケ谷公園
管理事務所、MICHIBA、帷子番所、シルバー人材センター保土ケ谷事務所、狩場緑風荘、川島町公園こ
どもログハウス、瀬戸ケ谷スポーツ会館、かながわ県民活動サポートセンター（順不同）

ほどがやパソボラ佐藤 090-4412-4078（月～土9:00-18:00）■問合せ

■時間 ■募集9：30～12：30（1回3時間×6回）

はがき、メールで氏名、年齢、住所、電話番号、マイパソコンの有無、希望日を記入。

■参加費保土ケ谷区川辺町5-11「かるがも」3階 2,000円（テキスト代含む）

[宛先]〒240-0001 保土ケ谷区川辺町5-11「かるがも」3階 保土ケ谷区福祉保健活動拠点内
メールボックスNo.19「ほどがやパソボラ」宛

ほどがやパソボラ「初めてのパソコン初級講座」受講生募集≪7月 8月（夏休） 9月≫

7月分：7日(金），11日(火），14日(金），18日(火），21日(金），24日(月）（6月20日締切）
8月分：夏休み
9月分：4日(月），8日(金），12日(火），15日(金），20日(水），25日(月）（8月20日締切）

■日時

■会場

8名（先着順）

■申込

第４回かるがも奇席

7月30日（日）開場14：00■日時

「桂歌助弟子の会（アマチュア）」会員

19名（先着順）

■出演

■定員

保土ケ谷区地域子育て支援拠点 こっころサテライトオープン！

■休館日

【キッズタイム】

【救命救急講座（★）】

【親子遊び（★）】

火曜～土曜日 9:30～15:30

日・月・祝日・年末年始 特別休館日（月曜日が祝日の場合は翌火曜日）

■対象 未就学親子 妊娠中の方 子育てを応援する方

■住所 保土ケ谷区岩間町1-7-15

かるがも3階（保土ケ谷区川辺町5-11）■会場

■木戸銭 200円

【手がたスタンプ】

【赤ちゃんタイム】

泉の森・ふれあいの森散策

7月 1日（土） 13:00～14:30

浜亭蜻蛉（はまていかげろう）080-3453-9922■申込
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■開催日

■主催

■集合

9月22日（金）9:50 集合

相鉄線 相模大塚駅改札口

■内容 ２㎞（2時間）

■参加費 100円

保土ケ谷食生活等改善推進員会（愛称：保土ケ谷区ヘルスメイト）

■解散 相鉄線大和駅

■持ち物 飲み物・タオル等・帽子 ※日傘は控えてください。

■申込 実施日の1週間前まで 樋口多三江（TEL、FAX）045-341-5530

～ご一緒に歩きましょう！～

出

演

■問合せ TEL:045-459-9140（代表）

■詳細 https://www.kokkoro.org/

親と子のつどいの広場 マムマム

【保育士さんとあそぼう】

7月 4日（火） 10:00～11:00

7月 7日（金） 9:30～11:45

7月15日（土） 10:00～11:45 

7月20日（木） 10:30～11:30

7月24日（月） 9:30～14:30

■場所 横浜市保土ケ谷区狩場町301-56 アルカディア壱番館102（パオパオの木）

■問合せ TEL:070-3520-0606 

イベントの様子

QRコード
■予約 各回参加費 無料 （★）マークは要予約
■対象 未就学児の親子とプレママ

E-mail: mamumamu.paopao@gmail.com

E-mail:hsv14@sc.catv-yokohama.ne.jp
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