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近所で趣味を探しに行こう・つくってみよう！
保土ケ谷区にはたくさんの活動団体があります。誰かのために始めた活動や、自分が学びたいと思って始
めた活動、スタートは人それぞれ違います。どんなことでも気になることや興味のあることを調べること
からはじめてみませんか。まちの中の活動場所も併せて紹介します。

植物の魅力を共有から地区センターでワークショップ開催へ
植物に季節を感じながらみんなで土いじり！

アワーズの前の『星川一里塚公園』で活動している
グリーンボックスの玉木さんに活動の様子を聞きました。

～ワークショップの風景～

地区センターの教室から自立。好きな物をつくる時間の共有へ
針仕事を通じて居場所づくり、仲間づくり！

～グリーンボックス～

～ジュン・パッチワーク～

ほどがや地区センター・今井地区センター・くぬぎ台小コミュ
ニティハウスで活動しているジュン・パッチワークの鈴木さん
にお話を聞きました。

～勉強会の風景～

園芸や植物を使用したクラフトを通じて地域貢献する場をつくったり、
園芸療法をベースに、地域の方と幅広く関り、コミュニケーションを取ったり
する活動を始めたかったのです。

パッチワーク制作を通して人と人の輪を広げ、手作りの楽しさと、
人との交流の楽しさを知って、何歳になってもイキイキとした生活を
目指したいと活動を始めてからもう30年以上になります。
長く続けている人も、初めての人も世代をこえて親しく交流しています。
お気に入りの作品を作っていくプロセスを共有できるのが楽しくて、
人生を豊かにしてくれます。

実際に活動している団体を探して参加するも良し、好きな事を近所の仲間を集めてはじめるも良し、
まずは、地域の情報を集めてみませんか？

『ほどがや市民活動センター アワーズ』には、活動団体のイベント情報や団体活動・イベントの
はじめ方など、相談窓口がございます。お気軽にご利用ください。
はじめるキッカケを一緒に見つけましょう！

《活動のキッカケ》

《活動の内容》

《活動の魅力》

※会場の1つ『ほどがや地区センター』は相鉄線天王町駅から徒歩５分。
体育室やレクリエーションホールなど活動内容によりいろいろな部屋があります。
子どもから高齢者まで幅広く利用しています。

※『西谷地区センター』は相鉄線西谷駅から徒歩5分。
自習や、スポーツ・自主的活動などいろいろな団体が利用しています。

植物から四季を感じ、力をもらえることを体験してもらうため、アワーズや
近くの公園でメンバーと様々な座学や、実際に植物や土をいじりながら勉強会
をしています。また、『西谷地区センター』では、植物や園芸を通して地域活
動に興味をもってもらえるようにワークショップを企画しながら、
毎年『ほどがや花フェスタ』にも参加して活動を伝えています。
定期的な活動は『星川一里塚公園』の花壇維持の活動を行っています。
一緒に花壇のお手入れを楽しみませんか。お気軽にご参加ください。
詳しくはアワーズで発行している『ほどがや活動団体プロフィール』を
ご覧ください。
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「好き」も「苦手」も参加のキッカケになる！
『活動』とか『団体』とか言うと、ちょっと敷居が高いように感じてしまうかもしれません。

日常のちょっとした疑問や自分の好きな趣味をキッカケに、いろんな出会いが生まれるのが、地域の施設
のいいところ。『パソコンのアレが苦手』『ゲームが得意』『スポーツが好き』がキッカケになって、
活動が生まれます。

拠出：保土ケ谷区福祉保健課発行『Next Stage』。

地区センターの行事から地域住民の交流の場へ

『初音が丘地区センター』では月に１度、地域の音楽好きの方と一緒に『レコードCafé初音』を開催しています。
ボランティアの方はアナログ盤の説明やレコードプレーヤーの説明をしてくれます。
会場では、音楽をゆっくり聴きに来る人や、レコード盤を見に来ている人、『レコードCafe初音』で仲良くなった
人たちが、音楽をBGMに井戸端会議を楽しんでいて、いろんな方の居場所になっています。
参加しているみんなでつくる素敵な時間と空間です。
音楽やレコードを趣味とした人の思いが、まちの人たちの大切な居場所になって毎月開催されています。
ぜひ会場に足を運んでみてください。

※『初音が丘地区センター』は、JR東海道線沿いのバス停『うぐいす橋』から坂を登る途中にあります。誰もが気
軽に参加ができるイベントや講座を施設主催として、さまざまな企画を地域のみなさんと協力してつくっています。

スキルアップをキッカケに区内6か所で無料相談会を開催
ボランティア仲間が無料相談会を実施！

パソコンよこはま宿の
菅野さん・黒川さんに活動内容や仕組みを聞きました。

～パソコンよこはま宿～

２つの活動を通じてパソコン・スマホの情報を
インプット、アウトプットができる仕組みを
つくっています。また、会員同士の交流や
情報交換、仲間づくりをしたいと考えています。

※会場の１つ『今井地区センター』は地域で活動している、いろいろな団体が利用しています。
施設は4階建ての建物で１・２階が地域ケアプラザ、３・４階が地区センターになっています。

保土ケ谷区役所が主催した「IT講習推進ボランティア養成講座」の
受講生のうち、30名が中心となり、2004年10月に「パソコンほどがや宿」として発足。
パソコン・スマホを主とした情報技術の普及活動を続けています。

パソコンよこはま宿パソコンよこはま宿
友の会

インプット アウトプット

～パソコン教室・相談会～

パソコン・スマホ相談会は区内６施設で開催中。
詳しくは『パソコンよこはま宿』のホームページを
ご覧ください。

苦手な事を勉強会
で学ぼう

無料相談会で
サポートしよう。

～レコードCafé初音～音楽好きが集まる楽しい交流の場！

地域交流を支える拠点として、気軽にスポーツや読書を楽しめるほか、
自主的なクラブ活動に参加する中で、新たな仲間の輪を広げることができます。

保土ケ谷区内に地区センターは４か所。詳しくは各地区センターのホームページをご覧ください。

《活動のキッカケ》

《学び合いの工夫》



◆講座&イベント情報◆

開館時間
・月曜日～土曜日 9:00～21:00
・日曜日/祝日 9:00～17:00
・休館日3/18 ・ 4/15 ・ 5/20
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★情報紙アワーズを配架いただいてます！！
保土ケ谷区役所、保土ケ谷区内の地区センター・コミュニティハウス・地域ケアプラザ、保土ケ谷区社会
福祉協議会、地域子育て支援拠点こっころ、保土ケ谷図書館、保土ケ谷公会堂、岩間市民プラザ、横浜
市内各区の市民活動センター、横浜市社会教育コーナ-、保土ケ谷スポーツセンター、ほどがや国際交流
ラウンジ、ＷＥショップ星川店・天王町店、美容室カノン、ハッピースクエア、ふれあいショップクレヨン、か
たびら・スペース・しばた、偕恵いわまワークス、星川郵便局、カフェ＆フラワー ローズマリー、相鉄線（保
土ケ谷区内の駅）、旭区社会福祉協議会、旭区民文化センター サンハート、旭区市沢地区センター、ナイ
ス住まいるＣａｆｅ星川、JR保土ケ谷駅、NPO法人ぎんがむら、かながわアートホール、保土ケ谷公園管理
事務所、MICHIBA、帷子番所、シルバー人材センター保土ケ谷事務所、狩場緑風荘、川島町公園こども
ログハウス、瀬戸ケ谷スポーツ会館、かながわ県民活動サポートセンター、横浜市民協働推進センター、
YADORESI、KIKCAFE、（順不同）

ほどがやパソボラ 佐藤 090-4412-4078（月～土9:00-18:00）■問合せ

■時間 ■募集9：30～12：30（1回3時間×6回）

はがき、メールで氏名、年齢、住所、電話番号、マイパソコンの有無、希望日を記入。

■参加費保土ケ谷区川辺町5-11「かるがも」3階 2,000円（テキスト代別）

[宛先]〒240-0001 保土ケ谷区川辺町5-11「かるがも」3階 保土ケ谷区福祉保健活動拠点内
         メールボックスNo.19「ほどがやパソボラ」宛

ほどがやパソボラ「初めての初級講座」受講生募集

4月分：2日(火）， 8 日(月），12日(金），16日(火），22日(月），26日(金）（3月20日締切）
5月分：7日(火），10日(金），13日(月），17日(金），20日(月)，24日(金）（4月20日締切）
6月分：3日(月）, ７日(金），10日(月），12日(水)  ，18日(火），21日(金）（5月20日締切）

■日時

■会場

各月8名（先着順）

■申込

E-mail:hsv14@sc.catv-yokohama.ne.jp

■集合 ほどがや市民活動センター アワーズ

■問合せ ほどがや市民活動センターアワーズ TEL:045-334-6306

■詳細

地域活動の情報を大募集！

ほどがや市民活動センター情報紙「OURS」は、年4回発行します。3月・6月・９月・12月（予定）
皆様の団体のイベント情報や活動の紹介などを掲載することができます。
詳しくはアワーズまでお問合せください。随時、配架先も募集しています。

https://hodogaya-ours.jp/events/3824/

■申込 先着30名 アワーズ窓口・電話・FAX・Eメールにて

■日時 ３月９日（土） 10：00～11：30 《雨天中止》

■持ち物 動きやすい服装・飲料水をご用意ください

保土ケ谷ガイドの会と一緒に！ぶらり星川まち歩き

令和6年能登半島地震
被災地でのボランティア活動を支援する募金箱をアワーズに設置しています。

■参加費 無料

ぶーちゃん募金
よろしく
お願いします！

■会場 ほどがや市民活動センター「アワーズ」

若者と一緒に！みんなも地域も元気になる方法

■定員 3０名迄

■日時 ３月11日（月） 13：30～16：00

■対象 地域の中で若者と一緒に活動をしていきたい団体の方・地域の活動に関心のある学生・若手社会人等

■申込 電話・メール・WEBフォームより先着順

旧鎌倉街道を辿り三ッ沢公園・桜の豊顕寺へ「発見ウォーク」

■日時 ３月24日（日） 最終出発 ９：30 解散予定 12：30

■集合 相鉄線星川駅 解散場所 市営地下鉄三ッ沢上町駅

■問合せ NPO法人 保土ケ谷ガイドの会

■詳細

■参加費 500円

■申込 ホームページ、FAX（045-339-5120）参加者全員の氏名（ふりがな）、住所、携帯、電話番号を明記してください。

http://www.hodogaya-gaido.sakura.ne.jp/

■詳細 https://hodogaya-ours.jp/events/3852/
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