
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

市民活動・生涯学習の区内活動拠点として、10周年を迎えたアワーズ。

これからもみなさまのご利用をスタッフ一同お待ちしております。 

  
ほどがやの元気力を発信する情報紙 

アワーズ 
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発行：ほどがや市民活動センターアワーズ 
Tel   045-334-6306 
Fax   045-339-5120 
 

活かしてみませんか？あなたの知識、あなたのスキル！ 

ほどがや市民活動センター アワーズには、特技や知識、経験を活か

して、地域活動や自主的な学習活動が活発になることを応援しよう

と多くの方が人材ボランティアとして登録しています。その方々を

「街の学習応援隊」と呼びます。あなたのスキルと時間を地域に役

立ててみませんか？皆さまのご登録をお待ちしています。申込みは

随時行っております。 

保土ケ谷区内の地区センター・コミュニティハウス・地域ケアプラザ、保土ケ谷区社会福祉協議会、地域子育て支援拠

点こっころ、保土ケ谷図書館、保土ケ谷公会堂、保土ケ谷スポーツセンター、横浜市内各区の市民活動センター 

(一部閲覧のみ)、保土ケ谷国際交流の会、ＷＥショップ星川店・天王町店、スタジオ★へそちく、美容室カノン、 

ハッピースクエア、ふれあいショップくれよん、かたびら・スペース・しばた、偕恵いわまワークス、星川郵便局、 

カフェ＆フラワー  ローズマリー、イオン天王町店、コミュニティショップ井戸ばた、相鉄線（保土ケ谷区内の駅）、

旭区社会福祉協議会、旭区民文化センター サンハート、旭区市沢地区センター、保土ケ谷区役所(順不同) 

 
情報紙アワーズの配布にご協力いただき、ありがとうございます。 

配布にご協力いただける方、ご連絡をお待ちしています！ 
 

※お問い合わせは、ほどがや市民活動センター アワーズまで TEL：334-6306 
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Thank you! 10th anniversary 

情報紙Ours は、次の店舗・施設に配布しています。 



Dinky-di（ディンキーディ） / 語学 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新規登録者紹介 

※ 街の学習応援隊とは、ボランティアとしてアワーズに登録されている方々です。 

街の学習応援隊ご依頼の際は、アワーズまでご相談下さい 

 

街 の 学 習 応 援 隊 
anniversary 

Thank you! 

10th. 

エステティシャンの資格を持つインストラクターが丁寧に指導とアドバイスをします。 

頭髪・顔のダメージ、むくみ、だるさ、肩こり、頭痛、肥満など、加齢に伴う全身の衰

えの改善に効果が期待されます。20 代の方からご高齢の方までお楽しみいただけます。 

 

「やる気の出るリンパケア」「1日 5分！パーツ別 簡単リンパ 

ストレッチ」など、目的に合わせて 30 分～90分の講座を致し 

ます。お気軽にお問合せ下さい。 

～アイスブレーキングゲーム（コミュニケーションワーク）～ 

 

２０１２年から活動を始めたアマチュアビッグバンドです。 

隔週木曜日に岩間市民プラザ等で日々練習を重ねています。 

「横濱 Ｊａｚｚ Ｐｒｏｍｅｎａｄｅ」や「Ｊａｚｚ iｎ  

かながわ」等の市内イベントやダンスパーティでの演奏活動をし

ながら、ＢＩＧＢＡＮＤを通じて音楽の楽しさや面白さを伝えようと

地域に根ざした活動を続けています。 

アイスブレーキングゲームを主体とした、 

英語での絵本の読み聞かせをする 

“コミュニケーションワーク”を専門にお教

えします。小さなお子様から大人の方までど

なたでもＯＫです。 

英語での手遊びや世界の絵本を紹介します。 

また、英語初級指導もしています。 

情報紙「アワーズ」の掲載情報を募集しています！ 

情報紙の発行は年４回。皆さまの活動の広報をアワーズがお手伝いします。 

掲載無料。詳しいお問合せは… 

ほどがや市民活動センター アワーズ 情報紙係 

Tel:334-6306 Fax:339-5120 

星 泰子 / スポーツ・レクリエーション 

かなっくジャズ・オーケストラ / 音楽 

～リンパストレッチ(男女対象)・リンパマッサージ（女性対象）～ 

 

～ ビッグバンド演奏 ～ 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

�®/ �¬�®  

�¢�� �£  

�¿�®���±  

�0�â�‡���â

���@
Ý�
  

�‡�³���†�³� �́­�ª

JR �¿�® ���¤�Ý  

�•
Ý �«�¬ �´ �­�ª �­  


��H�Û�H  

 

�¯ / �¬�¬  

�¢�� �£  

 

�Þ�â�Ë�°  

�̈ �²�Ô  

�›	Ö�‡���â

�·
-�ê  

�‡�³���†�³� �́­�ª  

JR �ý�÷���̈ ���Ý  

�•
Ý �«�¬ �´ �­�ª �­  

�é�Q�\  

 

 

�° / �«�³  

�¢���£  

�#�›�û�Ù  

�Ï�”�Ó�·�â

�Û�§�¶�Ô  

�‡�³���†�³�´ �ª�ª  

�»�'���6�»��  

�•
Ý �«�¬ �´ �­�ª �­  

�»�'�e�)�÷��  

�6�u�Z�b�Ã� �̄¥�å  
�Ä�²�•�Í���ý���)  

～受講生募集～ 
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ほどがやガイドボランティアの会 
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協働運営会議からのお知らせ 
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火を使わない災害食レシピ  【じゃがりこのコロッケ】 
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■参加費：500 �Ì  

神奈川県定年問題研究会 
http://teiken3.web.fc2.com/  

 
私たちと共に 

豊かな人生を送りませんか 
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協働運営会議メンバー募集！ 
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